
ジンゾウ先生の  調理教室・栄養相談 
☆初めての食事療法はわからないことばかり… 管理栄養士と一緒に始めましょう 

 

 食事療法を知らない方が沢山います。 あなたの周りの方も誘ってお出掛け下さい。 

  

 
【9月】 
9/05（日）第 4回低たんぱく食教室(滋賀）

炊き込みご飯、ｻﾝﾄﾞｲｯﾁ/調理、試食、計算、

質疑応答［時間]11：00-15：30［場所]滋賀

県東近江市［参加費]3000円【問】管理栄養

士中村恵先生 Tel:0748-42-6916 
                                           

9/08（水）プラス元気 調理教室（小田原） 

中華サラダ、餃子/調理、体験談、創作料理

試食会［時間]10：00-16：00［場所]小田原

市川東タウンセンターマロニエ「食の創作

室」［参加費]1000円【問】食事療法ｻﾎﾟｰﾄｾ

ﾝﾀｰ Tel:0465-46-1210 
                                           

9/11（土）第１回腎臓病調理講習会（山梨） 

［時間]9：30-15：00［場所]山梨学院短期

大学 51号館 2階 204号室（調理実習室）［参

加費]1500円［定員]先着 25名［持ち物]最

近の検査表、電卓、エプロン、三角巾、上

履き【問】治療食研究会代表 中村みどり 

FAX：0553-47-1042 
                                           

9/12（土）結果が出せる腎臓病の食事指導

（名古屋）効果のある食事療法と症例研究

［時間]13:30-17:00［場所]東桜会館 第 2

会議室［講師]管理栄養士 福田悦子先生［定

員]60名［参加費]3000円（資料代込）学生

1000円【問】あいち腎臓病食研究会代表中

山蓉子 Tel:0561-73-5116 
                                           

9/18（土）第 11回広島臨床栄養研究会 

（広島）腎臓病と水分管理について［時間] 

10:00-16:00 ［場所]広島県医師会館 3階［講

師]出浦照國先生［参加費]3000円/お弁当

800円希望者のみ【問】広島臨床栄養研究会

Tel:082-295-8363（火・水のみ） 
                                           

9/19（日）市民講座（広島） 

腎臓病の食事療法：正しい低たんぱく食、

食塩制限の必要性について［時間]10:00- 

16:00［場所]広島県医師会館 2階 大講堂

［講師]出浦照國先生［参加費]1000円、同

伴者 1名無料、資料と主食を提供いたします【問】広島臨床栄養研究会 Tel:082-295-8363（火・水のみ） 
                                           

9/25（土）腎疾患病態全科講座（東京） 

食塩制限［時間]9:30-16:30［場所]東医健保会館［講師]出浦照國先生 

【問】（株）日本栄養新報社 Tel:049-296-5997 
                                           

10/15（金）個別栄養相談（小田原） 

【問】食事療法ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ Tel:0465­46­1210 
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【お問い合わせ】 

NPO法人 食事療法サポートセンター 

TEL(0465)46-1210 FAX(0465)46-1205 
        （2010年 9月 2日改訂） 

http://www.jinzosensei.com/21jin.pdf
http://www.jinzosensei.com/20100908Od.pdf
http://www.jinzosensei.com/20100908Od.pdf
http://www.jinzosensei.com/Yamanashi-01.pdf
http://www.jinzosensei.com/Yamanashi-01.pdf
http://www.jinzosensei.com/Aichi-CKD.pdf
http://www.jinzosensei.com/Aichi-CKD.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/Hiroshima0918.pdf
http://www.jinzosensei.com/Hiroshima0918.pdf
http://www.jinzosensei.com/Hiroshima0919.pdf
http://www.jinzosensei.com/Hiroshima0919.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/No.3CKD.pdf
http://www.jinzosensei.com/No.3CKD.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/odawara2.pdf
http://www.jinzosensei.com/21jin.pdf

