
調理教室のお知らせ 
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   ぷらす げんき 

 

 

冬の寒さに負けないで！ 

美味しい食事でパワーアップ 

日頃、食事療法を上手に実践されている方々による調理教室です。 

講師のデモンストレーション後はお一人ずつ調理開始！ 

疑問はその場で解決、応用テクもこっそり教えちゃいます。 

多くの方のご要望にお答えして今回は土曜日の開催です!! 

 

 日 時 ： 2010 年 2 月 13 日（土曜日） 10:30～13：00 

 場 所 ： NPO 法人食事療法サポートセンター 小田原 

        〒250-0816 神奈川県小田原市酒匂 1414-35 

             （JR 東海道線 鴨宮駅下車徒歩 5 分） 

 参加費 ： 1,000 円（材料費含む） 

 献 立 ： カレー（ご飯にも麺にも合わせられる万能カレーです）他 

 予約方法： 事前予約が必要です（NPO 法人食事療法サポートセンター事務局） 

   お電話の場合 TEL 0465-46-1210 

   FAX の場合  FAX 0465-46-1205 

 

   〈次回調理教室の予定〉 

     ※3 月より場所が変わります 

     小田原市川東タウンセンター『マロニエ』2 階食の創作室 

    3 月 28 日(日曜日) 

    4 月 17 日(土曜日) 

  詳しくは HP をご覧下さい http://www.jinzosensei.com 

皆様のご参加をお待ちしております。お申し込み多数の場合は先着順とさせていただきます。 


