
FMおだわら ホームページ(http://fm-odawara.com/) の お知らせ から 抜粋 

[New Corner]「食事療法サポートセンターがお贈りするクオリティーオブライフ」（11月 7日スタート） 

【新コーナー】食事療法サポートセンターがお贈りする 

クオリティーオブライフ 

毎週月曜日 7：40～（約 5～10 分間）（「Morning Garden」内） 

提供：オトコーポレーション 

 

毎週月曜日の朝に放送されるこのコーナーは、食事療法について、NPO 法人 食

事療法サポートセンター 理事長で医学博士の杉山 剛先生にお話をうかがいま

す。 

生活習慣病の予防を中心に、慢性腎臓病などに対する食事療法を広く理解してい

ただくためのトークのコーナーです。 

現在、多くの方が、腎不全・血圧・糖尿などで病院にかかっておられます。 

しかし、効果のある「食事療法」を熱心に指導してくださる医師、管理栄養士は

今のところ限られています。 

食事で一日でも透析を遅らせたい方に、名医受診のチャンスがあります。 

諦めないで一度相談してみてはいかがですか？ 

 

食事療法についてのお問い合わせ先： 

NPO 法人 食事療法サポートセンター事務局 電話 0465-49-1151 

（電話受付時間：平日 午前９時～午後５時） 

 

「食事療法サポートセンターがお贈りするクオリティーオブライフ」 

放送時間： 
毎週月曜日 7：40～（約 5～10 分間） 

（「Morning Garden」内） 

出演：  NPO 法人 食事療法サポートセンター 理事長・医学博士 杉山 剛 

提供： オトコーポレーション 

 

 

  

http://fm-odawara.com/
http://www.oto-corp.com/
http://www.oto-corp.com/


FM おだわらの電波が届かない地区で、Windows パソコンにて番組を聞く手順 

 

１．ＦＭおだわらのホームページにアクセスする 

インターネットブラウザを使って http://fm -odawara.com/ に直接アクセスしてください。検索エン

ジンで「FM おだわら」を探しても見つかります。次のようなホームページです。 

 

 

２．ホームページでインターネットラジオを聞く 

ホームページ左側の「インターネットラジオ」をクリックしてください。 

メディアプレーヤーが起動し、生放送を聞くことができます。 

       

 

 

 

 

以上 

インターネットラジオを 

クリックして下さい 

メディアプレーヤーが自動的に

起動し、生放送を聞けます。 

http://fm-odawara.com/

